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در اًسَلیي ّای تیزُ )ًٍَرپیذ( بعذ اس خارج          

بار در دست        01کزدى اس یخچال ابتذا         

چزخاًین ٍ بِ آراهی سزٍ تِ هی کٌین، بعذ            هی

دستاًواى را هی شَیین اگز هحل تشریق تویش         

ًبَد با الکل یا آب ٍ صابَى تویش هی کٌین اگز            

تویش بَد، بِ ایي کار ًیاس ًیست. بعذ قلوواى را          

 بز هی دارین ٍ درپَش آى را باس هیکٌین. 

جْت اطویٌاى اس تشریق، قبل اس تشریق: کاٍر          

سزسَسى را در آٍردُ ٍ سز سَسى را بِ قلن            

هتصل هی کٌین ٍ هی پیچاًین تا فیکس شَد          

 2سپس در اًتْای قلن پیچ علاهت دار را رٍی           

ٍاحذ هی گذارین ٍ قلن را طَری ًگِ هی دارین          

کِ سزسَسى بالا باشذ. در هخشى اًسَلیي دٍبار    

با اًگشت ظزبِ ٍارد هی کٌین ٍ سپس اًتْای          

قلن را فشار هی دّین تا هایع خارج شَد. اگز           

خارج ًشذ هجذدا تکزار هی کٌین ٍ اگز بعذ اس           

بار اًجام ایي کار، هایع خارج ًشذ؛ یا             3-4

سزسَسى را عَض هی کٌین یا قلن هشکل دارد         

در بععی قلن ّا بایستی     کِ بایذ تعَیط شَد.   

در حالیکِ ایي کار را اًجام هی دّیذ پیچ را            

هستقین اس پَست خارج کٌیذ. هحل تشریق را        

 . هاساص ًذّیذ

 

 .بیزٍى ًیش بکشیذ

در صَرت خارج شذى هایع، قلن را طبق             

 01دستَر پششک تٌظین کزدُ بعذ با ساٍیِ           

درجِ رٍی هحل قزار هی دّین ٍ فشار هی            

دّین ٍ بعذ اس تشریق، دُ ثاًیِ ًگِ هی دارین.           

سپس سزسَسى را خارج هی کٌین ٍ بعذ اس            

گذارین   تشریق، هحافظ سز سَسى را رٍی آى هی       

ٍ بِ کوک آى سز سَسى را هی پیچاًین تا اس             

قلن باس شَد ٍ سزسَسى را  دٍر هی اًذاسین.            

بْتز است سزسَسى یکبار استفادُ شَد ٍ           

هیلی هتز بلٌذ تز       6-4اًذاسُ سز سَسى اس       

 ًباشذ.

اگز کَدک ٍ یا خیلی لاغز ّستیذ، هی تَاًیذ          

درجِ ٍارد پَست کٌیذ.      45سَسى را باساٍیِ    

در حالیکِ سَسى درٍى پَست است، پیستَى        

را تا آخز فشار دّیذ ٍ بعذ اس آًکِ ّوِ               

اًسَلیي تشریق شذ پَستی را کِ ًیشگَى          

گزفتِ ایذ رّا کٌیذ، سَسى را بِ صَرت             


